N

KAANNOKSET JA KAARRELUISTELU

ETPL - TPL ja TPL ETPL kddnnokset samaan liikesuuntaan jatkaen (0-15 min
Opetusosa ETPL-TPLja TPL-ETPL (0-7 min)

Tekniikan harjoittelu isolla jaalla (7 - 15 min)

ETPL ja TPL Kaarre ( 15 - 50 min)

Paikallaan (15 - 25 min)

Ristiaskellus viivaa pitkin

Parin vetaminen

Sirklausluistelu eteen ja taaksepain (25 - 35 min)
(Neljasté jonosta)

Vaiheittain kaarreluistelu eteen ja taakse ( 35 - 42 min)

Kokonaissuoritus (42 - 50 min)

Kisailut ja Pelit (50 - 80 min)

Pantterihippa
Kaarreluistelu viesti
Teemapeli

ORGANISOINTI




