Syéttiminen ja vastaanotto

1. Sydttaminen paikoillaan kolmikoissa kolmiona, tekniikan tarkistus 0-15min

a. Kdmmen 0-5min
b. Rysty 5-10min
c. Yhdenkosketuksen sy6tté 10-15min

2. Syottamil & kadnnok kolmikoi 15-30min

a. Vauhtikdénnos 15-22min
b. Rintamasuuntak&annés 22-30min

3. Syottaminen liikkeessd, kiekko koko ajan kimmenella 30-50min

a. Yhdella sy6tolla 30-40minmin
b. Kahdella sy6tolla 40-50min

4. Pelit 50-80min

a. Syottoseina pel, kahdessa paadyssadi 50-65min
b. Normaali peli 4vs4, vaihtosdénnélla 65-80min
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