
Maalinteko

1. Maalinteko poikittaisliikkeestä 0-5min ORGANISOINTI
> Ampuminen ylös

1. 2. 3.

2. Maalinteko 2vs0 yhteistoiminta 5-15min

3. Maskipelaaminen 15-25min
> Miten? / Mihin? tehdään paikallaan oleva maski?
> Koska ohjataan? Miten ohjataan?
> Ohjaaminen ylös & alas
> Vuoroa odottamassa olevat parit 
harjoittelevat ilmasta ohjaamista keskialueella

4. Liikkuvan maskin tekeminen 25-35min
> 2 / 3 alueelle

5. Harhauttaminen + Maalille punnerrus 35-45min

6. Maalillepunnerrus 1vs1 45-55min

7. 2vs2 maskipeli 55-65min

8. 2vs2 pienentilan maskipeli 65-80min

4. 5. 6.

Ei Kuvaa

7. 8.


