[

aooo

N

aooo

w

o

Kiekonhallinta ja kuljettaminen

Kuljetukset neljéllad kaistalla (kaksi per vari) 0-25min

Kahdenké&den kulietus etpl,(kdmmen), 0-6min

Kahdenké&den kuljetus, sirklausluistelu (kdmmen rysty) tpl 6-12min
Yhdenk&den kulietus etpl,(rysty), 12-18min

Kulietus suoiaamalla 18-25min

Kiekonhallinta, pai iirto, lilkkelaajuudet neljdlla kaistalla (kaksi per vari) 25-

Sisaterat kiekon kanssa (kdmmen rysty) ETPL 25-31min

Sisaterat TPL (kammen rysty) 31-37min

Leipominen luistelurytmissa 37-43min

Leipominen luistelurytmissa, liikelaajuudet, véliin nopea leipominen 43-50min

. Pelit 50-80min

Pienpeli kahdessa paadyssa, 1vslvsl kolmesta jonosta, kahdessa paadyssé 50-65min

. Ison jaan peli 65-80min

i. Vaihtosdanto, ensin kentéltéd pois sitten vasta jaélle

Pal teen k Ita sama vari pysyy samoilla kaistoilla
Vihellyksesta vaihdot

Organisointi

Kohdat 1 & 2

Kohta 3 a




