Kiekonhallinta ja harhauttaminen
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Organisointi
. Kiekon hallinta litkkeessa neljalla kaistalla 0-20min

2
. Leipominen luistelu rytmissa (alakaden puoli) 0-5min

a
b. Leipominen luistelu rytmissa (ylékaden puoli) 5-10min
c. Sisateran kaaret 10-15min

d

. Leipominen luistelurytmissa, liikelaajuudet, valiin nopea leipominen 15-20min

Harhauttaminen neljédlla kasitalla ( toisto punaviivalle -> Pelitilanne) 20-50min

a. Kdmmen rysty harhautus 20-27min
b. Jojo/ Alakaden harhautus 27-34min
c. Jalkakyna (painonsiirto) 34-41min

d. Omavalintainen harhautus 41-50min
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3. Peli 50-80min

a. Kiekkohippa 50-65min
b. 7 kiekon peli neljagan maaliin (10vs10) 65-80min




