
 PELAAJA-ARVIOINTI / KRITEERISTÖ 
 
 
 
Kriteeristö on tarkoitettu apuvälineeksi pelaaja-arvioinnin suorittamiseen. Tarkastele etukäteen minkälaisiin 
asioihin sinun tulee kiinnittää huomiota arviointia tehdessäsi. Käytä mahdollisuuksien mukaan samoja 
termejä.   
 
ETUSIVU: 
 

• Etusivulle tulee merkitä pelaajan nimi, syntymäaika, pelipaikka, kätisyys, joukkue, sarjataso, kausi ja 
valmentajan nimi. 

• Pelaajalle annetaan etusivu itselleen. 
 
TOINEN SIVU: 
 

• Toiselle sivulle tulee merkitä kahdesti kaudessa suoritettavat seuran ja SJL:n  Testit. 
• Pelaaja saa toisen sivun itselleen. 

 
 
KOLMANNEN SIVUN PELAAJAN NUMERO ARVIOINNISSA / SANALLISESSA 
KIINNITÄ HUOMIOTA SEURAAVIIN ASIOIHIN: 
 
Numero arviointi suoritetaan pelaajan taso huomioiden. Jopa heikolla pelaajalla voi luistelu olla 4 
jos se on hänen taitoihinsa ja sarjatasoonsa nähden hänen vahvuus. Numero arvioinnissa pejaa 
erottuu kentältä 4 tai vitosella selviytyy 3 ja 1 ja 2 jää muista jälkeen. Numero arviointi annetaan 
pelaajalle itselleen. Pelaaja täyttää myös vastaavan arvioinnin itse arviontina. Numeroarvioinnin 
alla oleva sannallinen arviointi ei tule pelaajan tietoisuuteen. Arvioinnilla selvennetään pelaajan 
oikeaa tasoa ja puretaan hänen heikkoutensa ja vahvuutensa sanalliseen muotoon.  
 
LUISTELU 
 

• erinomainen luistelija 
• keskiverto luistelija 
• heikko luistelija 
• ”hakkaava” potku 
• hyvä potku / heikko 
• hyvä liuku / heikko 
• luisteluasento pystyssä / istuva 
• painopiste liukuvan terän päällä 
• terä kohtisuoraa menosuuntaan / liu’ussa kitka minimiin 
• hyppii luistimella 
• kantapäät nousevat 
• nopeat / hitaat jalat 
• hyvä tasapaino / heikko 
• tuo potkujalan toisen viereen, painopisteen alle / ei tuo 
• hyvä takaperin luistelu / heikko 
• hyvä sivuttaisliikkuminen / heikko 
• käännökset pehmeitä / kulmikkaita 
• ”special” luistelu / lantion avaus, potkulauta, kannat 

 
SYÖTTÖ + VASTAANOTTO, KIEKONKÄSITTELY 
 
• tarkat / epätarkat syötöt 
• nopeat / hitaat syötöt 
• lujat / hitaat syötöt 
• lyö kiekkoon / pehmeä 
• tarjoaa lavan / pitää piilossa 



• rintamasuunta kiekkoon / kääntää selän 
• käyttää ääntä / ei puhu 
• saa syötön kiinni / ei saa haltuun 
• hyvä kiekon hallinta / heikko 
• pehmeät / kovat kädet 
• hyvät liikelaajuudet / liikerajoitteinen 
• hyvä harhautusvarasto / heikko 
• kikkavarasto, löytyykö? 

 
LAUKAUS 
 
• ampuu paljon / ei pääse ampumaan 
• nopea laukaus / hidas  
• ampuu tarkasti / roiskii 
• peittää vedon, yllätyksellinen / yksipuolinen 
• luja laukaus / heikko 
• ranne / veto / rysty / lämäri 
• reagoi paluukiekkoihin 
• saa kiekon läheltä ylös / ei saa 

 
PUOLUSTUSPELITAIDOT 
 

• osaa puolustaa kiekollista vastaan / ei osaa 
• osaa puolustaa kiekotonta / ei osaa 
• ohjaa kiekollista pienelle jäälle / ei ohjaa 
• riistää kiekkoja / ei riistä 
• tuottaa irtokiekkoja 
• taklaa, horjuttaa 
• ottaa tilan pois / ei ota (liikkuuko?) 
• on valmiina hyökkäämään, hyökkäysvalmius / ei reagoi 
• merkkaa kiekottoman pelaajan / ei 
• omistaa jään 1-2 alueella, pelaa mailan pois / ei 

 
HYÖKKÄYSPELITAIDOT 
 

• osaa pelata kiekollisena hyökkääjänä / ei osaa 
• osaa pelata kiekottomana hyökkääjänä / ei osaa 
• maalintekouhka jäällä 
• haastaa kiekon kanssa / ei haasta 
• liikkuu ahtaasta isoon / pysyy pienellä 
• pystyy syöttämään / ei pysty 
• suojaa kiekkoa / ei suojaa 
• vaarallinen ilman kiekkoa / rooliton 
• pyytää syöttöä / pysyy piilossa 
• tekee tilaa / ei tee 
• säilyttää puolustusvalmiuden / ei säilytä 

 
HENKISET OMINAISUUDET 
 
Kokonaisvaltainen urheilullisuus: 
 

• Pelaaja on elämän tavoiltaan ja arvoiltaan urheilija.  
• Pelaaja on liikunnallinen ja kykenee omaksumaan asioita nopeasti sekä on halukas etsimään itse 

lisää tietoa ja osaamista 
 
Motivaatio: 
 

• kova yrittämään / jättää kesken 
• pistää itsensä likoon / näennäistä tekemistä 
• On halukas toimimaan tilanteessa kuin tilanteessa 



 
Vastuunotto kyky: 
 

• johtaja / seuraaja 
• kannustaa, eleet, ilmeet, olemus 
• luottaa itseensä / ei luota 

 
 
 
 
 
Harjoitettavuus: 

 
• Kykenee ottamaan korjaavaa tai rakentavaa palautetta vastaan / ei kykene ottamaan palautetta 

vastaan 
• Ymmärtää tehneensä väärän valinnan / syyttää valinnasta muita 

 
 
 
FYYSISET OMINAISUUDET: 
 
Nopeus: 
  

• luistelunopeus / - voima / rytminmuutos 
 
Liikkuvuus: 
 

• perus liikkuvuus 
 
Kestävyys: 
 

• kestävyys; jaksaa pelata, luistella 
 

Lajivoima: 
 

• energinen pelityyli / vaiheessa 
• vahva; kamppailu, vääntö, tasapaino 

 
 
PELIKÄSITYS 
 

• näkee mitä pelissä tapahtuu / ei näe 
• älykäs / yksinkertainen pelaaja 
• ennakoi pelitilanteen / ei ennakoi 
• löytää roolinsa, (4-pelitilanneroolia) 
• pelaa pää ylhäällä / alhaalla 
• reagoi nopeasti / hitaasti 

 
 
PELAAJATYYPPI (A= PUOLUSTAJAT 1,2,3  / B = HYÖKKÄÄJÄT 1,2,3) 
 
A1 - ALL ROUND PUOLUSTAJA, vahvuuksia sekä hyökkäys- että puolustuspelissä 
A2 - PUOLUSTAVA PUOLUSTAJA, enemmän vahvuuksia puolustus-kuin h-pelissä 
A3 - HYÖKKÄÄVÄ PUOLUSTAJA, vahvuuksia hyökkäyspelissä 
B1 - ALL ROUND HYÖKKÄÄJÄ, vahvuuksia sekä hyökkäys-,että p-pelissä 
B2 - PUOLUSTAVA HYÖKKÄÄJÄ, vahvuudet puolustavassa roolissa enemmän 
B3 - HYÖKKÄÄVÄ HYÖKKÄÄJÄ, pystyy ratkaisuihin hyökkäyspäässä. 
 
ARVIOINTASTEIKKO 1-5 Arvioi pelaajalle arvosana suhteutettuna sarjan/joukkueen taitotasoon 


